
Опросник для Женского тренинга 2019 от Гуру Раттаны

Пожалуйста, расскажите мне о себе и своём переживании женственности


Я с нетерпением жду времени, которое мы проведём вместе в Боснии. Я хотела бы познакомиться с вами заранее, чтобы мы могли максимально полезно провести наше драгоценное время. Я приглашаю вас рассказать мне что-то о себе. Ниже приведены некоторые темы, на которые вы можете дать свои ответы (ответы могут быть краткими или расширенными, как вы захотите).


♡♡♡

Имя, дата рождения

Как вы считаете, что является главным вызовом для вас как для женщины


Личная информация, отношения – семейное положение, есть ли дети и т.д.



Профессиональный путь и другие интересы – образование, работа



Духовный путь – опыт Кундалини йоги и других практик



Проблемы со здоровьем, эмоциональные проблемы и другие сложности 


Планы на будущее – чего вы ожидаете / как вы хотите направлять свою жизнь



Сколько времени вы хотите / можете посвящать ежедневной практике йоги и медитации?



Что конкретно вы хотели бы получить от нашего времени вместе? Есть ли какие-то запросы? 


Что-то ещё, чем вы хотите поделиться





♡♡♡
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